Burgen, Schlosser und Kloster im Regental

Nittenau liegt im mittleren Regental an einem alten Handels-
weg von Regensburg nach Bohmen. Die Stadt ist von zahlrei-
chen Burgen, Schlossern und Klostern umgeben, die Zeugen
einer bedeutenden Geschichte sind.

Zu den beriihmtesten Burgen in der Oberpfalz §
zahlt die sagenumwobene Burg Stockenfels
- mitunter auch Jagdschloss Kaiser Ludwigs
des Bayern genannt (erbaut um 1340). Viele
der Stockenfelser Geistergeschichten ranken
sich um die verbannten Bierpanscher, die als
ewige BuBe all das Wasser, das sie im Laufe
ihres Lebens dem Bier zugesetzt haben, aus dem Burgbrunnen
nach oben schopfen miissen.

Das bis heute privat bewohnte
Schloss Stefling geht in seinen
Urspriingen bis ins 12. Jahrhun-
§ dert zurlick. Mit seiner exponier-
ten Lage iiber dem Regental bildet
es einen wunderbaren Blickfang
y fir Wanderer, Rad- und Kanu-
i fahrer.

Die Burg Hof liegt nur einen Kilometer | :
ostlich von Stefling und ist mit der Burg-
kapelle, in deren Apsis sich Malereien
aus der Zeit um 1500 befinden, ein Klein- =
od. Es handelt sich hierbei um die einzi-
ge erhaltene malerische Ausgestaltung
einer Burgkapelle in der Oberpfalz. Seit |'%
der Restaurierung durch die Stadt Nitte-
nau dient die Kapelle als Trauzimmer so-
wie als Ort fiir kulturelle Veranstaltungen. Im Torhaus der Burg
ist eine Infostelle des Naturparks Oberer Bayerischer Wald
eingerichtet, die von Mai bis Oktober zuganglich ist.

Tag des offenen Burgtores von Mai bis Oktober

Burg Hof am Regen: jeden 3. Sonntag im Monat, 14 bis 17 Uhr
Ruine Stockenfels: jeden 1. Sonntag im Monat, 13 bis 17 Uhr
Ganzjahrig Fiihrungen ab 10 Personen nach Vereinbarung

Kontakt: Franz Joseph Vohburger, Tel.: 09471 5980, derkastelan@
web.de oder Tourist-Information, HauptstraRe 14, 93149 Nittenau,
Tel.: 09436 902733, touristik@nittenau.de, www.nittenau.de

Auch das in Privatbesitz befind-
liche Schloss Bodenstein ost-
lich von Nittenau (erbaut 1334)
gehort mit seiner zweijochigen
steinernen Briicke iiber den ehe-
maligen Burggraben zu den Nit-
tenauer Sehenswiirdigkeiten.

Nur wenige Kilometer flussaufwarts befinden sich die im 12.
Jahrhundert entstandenen Regentalkloster Reichenbach und
Walderbach.

Das 1118 von den Bene-
diktinern  gegriindete
Kloster Reichenbach ist
| nach wechselvoller Ver-
gangenheit seit 1891
= im Besitz der Barmher-
zigen Briider, die dort
& Wohn- und Pflegeheime
&5 sowie Werkstatten fiir
" Menschen mit Behin-
derung unterhalten. Einen Blick in die wunderschone barocke
Klosterkirche sollten Sie sich nicht entgehen lassen. Auch fin-
den dort stimmungsvolle Oster- und Weihnachtsmarkte statt.

Nur ein kleines Stiick weiter dstlich steht am Ufer des Regens
die imposante, barocke Walderbacher Klosteranlage. Sie ent-
stand 1143 als Zisterzienser-Stiftung. In ihrem herrlichen
Festsaal findet jahrlich die Konzertreihe ,Festliche Konzerte
im Barocksaal” statt. Dariiber hinaus beherbergen die Kloster-
anlagen das volkskundliche Kreismuseum, den Kreislehrgar-

ten und einen Hotel-Gasthof.

Wandern - Natur pur

Die Stadt Nittenau ist ..
Teil des Naturparks *=
Vorderer Bayerischer "
Wald und der Touris-
musregion Oberpfal-
zer Wald. Wasser und &
Wald sind die pragen-
den Elemente im Re-
gental.

Das Wasser des Flusses hat iiber Jahrtausende hinweg die
Landschaft gestaltet, die weite Aue rund um die Stadt iiber-
flutet und das Tal mit Graben und Bachen durchzogen. Stadt-
nah haben Sie die Mdglichkeit, bei einem Spaziergang entlang
des Themenwegs In der Regenaue auch den Biotoplehrpfad
Der Bunte Weg zu erkunden und viel Interessantes liber diesen
Lebensraum zu erfahren.

Der Jugenberg mit seinen 612 Metern iiberragt alle anderen
Anhohen im mittleren Regental. An seinen Flanken erstreckt
sich eine reichhaltige Kulturlandschaft. In den stark eingekerb-
ten Seitentélern flieRen naturnahe Bache, die von wertvollen
Feuchtbiotopen mit seltenen Pflanzen und Tieren begleitet
werden (siehe Wanderweg Ni 02).

Eine Wanderung durch das Frankenbachtal (Ni 05) oder das
Dobltal (Ni 02) ist ein besonderes Erlebnis. An den steilen,
bewaldeten Hangen beeindrucken Felskdpfe und unzihlige
groBe Granitblocke, sogenannte Blockmeere. Genauso gibt es
ausgedehnte sonnenexponierte Trockenhdnge mit ihren ganz
besonderen Lebensgemeinschaften.
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Die Nittenauer Bucht, der siiddstliche Teil der Bodenwohrer
Senke, ragt von Norden her bis an das Jugenbergmassiv her-
an. Ausgedehnte Weihergebiete in den Waldern bei Kaspelts-
hub und Fischbach zeigen eine typische regionale Nutzung
- die Fischzucht (Ni 07/Ni 18). Das Landschaftsschutzgebiet
Sulzbachtal beheimatet viele unterschiedliche Lebensraume.
Neben artenreichen Feuchtkomplexen finden Sie rdumlich
sehr nahegelegene trockene Sande mit Kiefernwéldern (Ni 08).

Weiter ostlich beginnt der Einsiedler Forst, ein
ausgedehntes, weitgehend naturbelassenes
Mischwaldgebiet, durch das der Qualitatswan-
derweg Goldsteig verlauft. Der insgesamt 660 km

BAYERISCHER WALD

el ymfassende Goldsteig zahlt zu den Top Trails of
Germany. Testen Sie eine Etappe - Waldbaden inklusive.

Das Zusammenspiel von Wasser, Wald, Felsen und die beein-
druckende Entstehungsgeschichte bergen etwas Geheimnis-
volles in sich und haben zur reichen Sagenwelt des Regentales
beigetragen. Der Wasserstein, vermutlich eine friihgeschicht-
liche Kultstatte, ist ein besonders mystischer Ort (Ni 21).
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Das Gemeindegebiet von Nittenau konnen Sie auf mehr als
100 km ausgewiesenen Wanderwegen erkunden und die gro-
Ben und kleinen Wunder der Natur bestaunen. Spiiren Sie die
mystische Atmosphire, die Vielfalt und die lebendige Natur
im Naturpark Vorderer Bayerischer Wald.

Die Routenbeschreibungen finden Sie auf www.nittenau.de

Radeln

Radeln entlang der roman-
tischen Flusstaler und weit-
laufigen Seen verspricht
einzigartige landschaftliche
Schonheit. Ob Sie auf dem
b iiberregionalen  Regental-
radweg, der Oberpfalzer
Radlwelt, dem Oberpfalzer
Seenland Radweg oder auf einem der Verbindungswege zwi-
schen den Fliissen Naab, Regen und Schwarzach unterwegs
sind, eines ist gewiss: Sie lernen die unverfalschte, raue Lie-
benswiirdigkeit der oberpfalzischen Landschaft und ihrer
Menschen kennen.

Kanufahren

Unterwegs auf dem Wasser bieten sich vollig neue Perspekti-
ven auf die kulturellen und landschaftlichen Kostbarkeiten ent-
lang des Regenflusses. Wie an einer Perlenkette reihen sich
Burgen, Kloster, Schlosser und Kirchen entlang des Regens
auf, eingebettet in eine wildromantische Landschaft. Der Re-
gen eignet sich sowohl fiir Mehrtagestouren als auch fiir kiir-
zere Etappen, wie zum Beispiel eine Tagestour von Nittenau
bis nach Ramspau.

Bootsverleih:
Regental-Kanu Jutta Peschke

Verleihstation:
Am Burghof 16, 93149 Nittenau

Tel.: 09436 2740
mobil 0171 2309862
www.kanuverleih.com

Angel-Paradies

Der Regen rund um Nittenau zahlt zu den besten Fischwas-
ser-Revieren unter den FlieRgewdssern in Deutschland. Waller
(Welse) in allen GroRen, Hechte, Zander, Aale, Brachsen, Karp-
fen, Nerflinge, Dobel, Schleien, Rotaugen, Rapfen, Nasen und
viele weitere Weilfische tummeln sich in diesem abwechs-
lungsreichen Flussabschnitt. Petri heil!

Angelkarten fiir die Gewidsserabschnitte gibt es bei:
Brauereigasthof Jakob, HauptstralRe 10, Tel.: 09436 8224
Familie Denk, Tiefenbach 2, Tel.: 09464 368

Familie Eger, Obermainshach 9, Tel.: 09436 1300

Familie Posl, Tiefenbach 4 Tel.: 0170 4693432

Familie Wankerl, Treidling 1, Tel.: 09436 9032982

Sepp’s Anglershop, Teublitz, Tel.: 09471 90180
Tourist-Information, Hauptstrale 14, Tel.: 09436 902733

Freizeit- und Erholungsbhad

Hier kdnnen Sie ruhige Bahnen im Schwimmbecken ziehen,
mit einem Kopfsprung vom
3-Meter Brett ins kiihle E.
Nass eintauchen oder im §#5
Erlebnisbecken die ver-
schiedenen Einrichtungen,
wie Wasserrutsche oder
Massagediisen, nutzen. Wie auch immer Sie sich entscheiden,
Spall werden Sie dabei bestimmt haben. Gesicherte Nicht-
schwimmer- und Babybecken runden das sorgenfreie Vergnii-
gen ab. Neben den groBziigigen Liegeflachen gibt es weitere
Angebote - vom Beach-Volleyball-Feld {iber Spielmdglichkeiten
fiir die Kleinen bis hin zur Gastronomie mit Sonnenterasse. Ein
schoner Tag ist garantiert!

Freizeit- und Erholungsbad, Larchenweg 13, 93149 Nittenau,
Tel.: 09436 8247, www.nittenau.de

Camping- und Zeltplatz

Der Campingplatz Nittenau liegt idyllisch an einem Bach nahe
der Innenstadt, unweit vom Regenufer. Campinggaste genau-
so wie Radler oder Kanu-
fahrer geniefen von April
bis Oktober die gepflegte
Atmosphdre auf dem Kklei-
nen Platz direkt neben dem
Freizeit- und Erholungsbad.
Das Areal verfiigt iiber ca.
40 Stell- und Zeltplatze, so-
wie drei groRe Campingfasser.

Campingplatz, Larchenweg 13, 93149 Nittenau, Tel.: 0172
7860729, campingplatz@nittenau.de, www.nittenau.de

Oberpfalzer Seenland

Aus den ehemaligen Braunkohleab-
baugebieten zwischen Schwandorf
und Steinberg entwickelte sich seit
 den 1980er Jahren eine ganz neue
v‘? Seenlandschaft mit dem Steinberger
See als groRtem See Ostbayerns. Nit-
y tenau ist eine von acht Kommunen,
die sich zusammengeschlossen ha-
ben, um das ,Oberpfalzer Seenland”
mit seinem Wasserreichtum in Form von Seen, Weihern und
Fliissen gemeinsam touristisch zu entwickeln. Entdecken Sie,
was unsere Region zu bieten hat. Neben der groten begeh-
baren Erlebnis-Holzkugel der Welt, gibt es Wasser soweit das
Auge reicht. Ungetriibter Badespall an kleinen und groRen
Seen und alle Arten von Wassersport wie Segeln, Surfen, Tau-
chen oder Wasserski. Auch die Fliisse

locken mit Kanutouren und Angelerleb- OBERPFALZER_’
nissen. WJ

Informationen: www.oberpfaelzer-seenland.de

Urlaub auf dem Bauernhof

Urlaub mit der ganzen Familie - ganz nah dran an der Natur.
Bei uns finden Sie Hofe, die auf die Bediirfnisse von Kindern
und Familien eingestellt sind. GenieBen Sie Ruhe und Entspan-
nung, wahrend lhre Kinder sicher aufgehoben spielen und da-
bei das Leben auf dem Bauernhof entdecken.

Eine Welt zum Anfassen. Unsere kleinen Gaste konnen Kanin-
chen, Katzen, Schweine, Schafe, Ziegen, Esel, Ponys und noch
viele andere Tiere streicheln, fiittern und liebevoll versorgen.
Auf dem Hof oder in der Spielscheune gibt es ausreichend
Platz zum Toben. Gemiitlich eingerichtete Ferienwohnungen
bis hin zum 5-Sterne-Niveau sorgen fiir ein heimeliges Gefiihl.
Wo Kinder sich wohl fiihlen, haben Eltern Urlaub!

Kultur

Das kulturelle Leben in
und um Nittenau bietet
ein  abwechslungsreiches
TS, Programm  wahrend  des

== ganzen Jahres. Musika-
i lische Auffiihrungen im
I stimmungsvollen Rat-
"~ haussaal, groBe Orches-
ter oder Kabarettisten, die die Regentalhalle fiillen, gehoren
ebenso dazu wie Literaturveranstaltungen, Ausstellungen
und traditionelle Vereinsveranstaltungen. Informationen fin-
den Sie im Veranstaltungskalender der Stadt Nittenau unter
www.hittenau.de.

Geschichte, Kultur und oberpfalzer Lebensweise werden im
Stadtmuseum Nittenau, im Heimat- und Bauernmuseum Map-
pach oder im Kreismuseum Walderbach greifbar und vermit-
teln so ein Gefiihl fiir Heimat. Auf Wunsch werden individuelle
Stadt- und Museumsfiihrungen (auch fiir Kinder) angeboten.

Die bestens sortierte Nittenauer Stadtbiicherei sorgt fiir Lese-
spaB bei Jung und Alt - selbstverstandlich auch fiir unsere
Urlaubsgaste. Da wird es auch an einem Regentag bestimmt
nicht langweilig.

Nittenau ist idealer Ausgangspunkt fiir Ausfliige in die Um-
gebung: Im Oberpfalzer Freilandmuseum in Neusath bei Nab-
burg erleben Sie das bauerliche Leben friiherer Jahrhunderte
hautnah. Oder tauchen Sie ein in die 2000-jahrige Geschichte
der UNESCO-Welterbe-Stadt Regenshurg und erleben Sie auf
Schritt und Tritt mittelalterliches Flair. Auch der Bayerische
Wald mit all seinen Attraktionen ist von Nittenau aus schnell
zu erreichen.

Informationen: Tourist-Information, HauptstraBe 14, 93149
Nittenau, Tel.: 09436 902733, email: touristik@nittenau.de,
www.nittenau.de

Die Geisterwanderung zu Nittenau

N Das Festspiel ,Die Geisterwanderung zu Nitte-
WA~ nau“des Theater-und Festspielvereins ist eines
THEATER T, der ungewGhnlichsten in Bayern. Die Zuschauer

enaw Wandern ca. 6 km durch das Regental und tau-
chen an drei Schauplatzen ein in die Sagenwelt
der Geisterburgen: Auf Burg Hof erdolcht Ritter Jorg in einem
Eifersuchtsdrama seine Ehefrau und wird zum Tode verurteilt.
Seither streift er als Reiter ohne Kopf durch das Regental. Im
Steflinger Schlosshof geben sich die Hexen ein Stelldichein.
Beim Hexensabbat versuchen zwei Patres, sie zu bannen. In
stockfinsterer Nacht machen sich die Wanderer auf den Weg
iiber den Regen Richtung Neuhaus, wo sie auf einer Anhohe
der Kastellan von Stockenfels erwartet. Hier erfolgt die Ver-
bannung der Bierpanscher und unlauteren Wirte und Kellnerin-
nen auf die Burg Stockenfels, wo sie auf ewig Wasser aus dem
Burgbrunnen schopfen miissen.

Informationen: Tourist-Information Nittenau,
www.geisterwanderung.de, Karten: www.okticket.de

Ob im gemiitlichen, bayeri-
schen Wirtshaus, im Landgast-
hof oder Hotel- und Brauerei-
gasthof, im Speiselokal, im
=" Restaurant oder in der Pizzeria,
: im Café, in der Eisdiele oder im
= schattigen Biergarten, im Pub
oder am Imbissstand, die Gast-
ronomie in Nittenau lasst keine

- Wiinsche offen. Das Spektrum
bietet regionale und saisonale Spezialitaten aus deutscher
und internationaler Kiiche von einfach bis gehoben.

Direktvermarktung

Unsere Landwirte rund um den Jugenberg erzeugen hoch-
wertige Produkte aus okologischem Anbau. Gehen Sie auf
Entdeckungstour und erkunden das vielfaltige Angebot an
, regionalen Erzeugnissen.
Die Palette reicht von ed-
4 |len Obstbranden und aro-
matischen Likoren iber
Imkereiprodukte, Fleisch
und Wurst, bis hin zu Kar-
toffeln, Wild, Eiern, Obst
@ . und Gemiise.
www.obstbrennerei-eichinger.de
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Ni01 Bodensteiner Rundweg: :
10,4 km; 2:55 Std.; 108 Hm;
leicht; Ausgangspunkt: Jahnweg

Ni 02 Jugenberg-Rundweg: 12,4 km; 4:00 Std;
404 Hm; mittel; Ausgangspunkt:
Lehrbienenstand EichendorffstralRe

Ni 04 Rundweg Goldenes Kreuz - St. Martin: 9,0 km; 2:45
Std.; 201 Hm; leicht; Ausgangspunkt: Goldenes Kreuz

Ni 05 Frankenbachtalweg: Rundweg 10,8 km; 2:41 Std.;
263 Hm; leicht; Ausgangspunkt: Stefling Parkplatz

Ni 06 Ritter- und Geisterpfad: Rundweg 12,1 km; 3:50 Std.;
305 Hm; mittel; Ausgangspunkt: Stefling Parkplatz

Ni 07 St. Kolomanweg: Rundweg 9,7 km; 2:24 Std; 96 Hm;
leicht; Ausgangspunkt: Nerping

Ni 08 Sulzbachtal - Stadlerweiherweg: Rundweg 7,8 km;
2:05 Std.; 48 Hm; leicht; Ausgangspunkt: Parkplatz
bei Waltenried

Ni 09 Regentalwanderweg: Rundweg 11,6 km; 3:25 Std.;
203 Hm; leicht; Ausgangspunkt: Parkplatz an der
SAD 15 bei Entermainsbach

Ni 18 Biichsenweiherweg: Rundweg 5,9 km; 1:35 Std.;
45 Hm; leicht; Ausgangspunkt: Parkplatz
an der SAD 1 bei Eichlgiitl

Ni21 Wassersteinweg: Rundweg 5,0 km; 1:14 Std; 141 Hm;
leicht; Ausgangspunkt: Wanderparkplatz an der SAD 1

Themenwanderwege

— 4 Inder Regenaue: Rundweg 5,6 km; 1:30 Std; 25
8(\§ __ Hm; leicht; Ausgangspunkt: Kirchplatz

‘ f‘\(¥ ,Der bunte Weg"“, ein Biotoplehrpfad ist Be-
e standteil des Themenweges ,In der Regenaue”.

Zuwege zum Goldsteig

Ausgangspunkt: Annahaidweg

25 A Nittenau - Sollbach - Goldsteig
10,1 km; 3:30 Std.; 148 Hm; leicht

25B  Nittenau - Waldhaus Einsiedel
7,1 km; 2:30 Std.; 89 Hm; leicht

25 A und 25 B als Rundweg 21,0 km; 5:30 Std.; 220 Hm; mittel
Zusammen mit einem 3 km Teilstiick des Goldsteigs
ergibt sich eine herrliche Tagestour fiir Goldsteig-
Schnupperer und Waldliebhaber.




O
Sporthoot-
hafen &,

MNgpm See (T AN e S N\
Y .. “372’ < J . gl ~/ - B\ | “-7 - =E N\ _7 | . Kﬁl_

6h:9’___,_,-— it

a

Mogen d'ohri-‘gjt:- H

!
Heimat- und
(Bauernmuseum

== b

P N
: S A eynbﬁéﬂr %
N\ LN 7 \WeiherGr

N NG AT

\’|8}h b

. | . Ll / /: ., /fl g R

/(¥ o & a §§ Sﬁ\ft'alhgl{s L
L | g S 7-_ - O ; L N\ Neubdue
,, e (\\'v/ _’1 __, GONG) o
Q\H 7 %“f Rﬁutlng - T ‘ |
Y s = J £t
Dgat D , ‘

X INE=

| Qitischhof e
e . Sulzmul

s B, |

4 Earll
¢ ~Asc

ol
dﬁﬂf:l‘tgtsyzw
2

[ Eipsiddlgrund

o ol e\ > Losanriedz
(=" 8 G A
. altenried

Hirschen:,
& "t A

7”73 RS Annahaid

¢ ) S
Y [{zv Strahof)
1 [ (g .
Stadtmuseum|= . v/
Nittenau X2

e

-V :\"t’ﬁJKi@f’fﬂﬁiﬁE
G RadWege
R
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Ortlicher Wanderweg des Naturparks Regental-Radweg
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Weitere Freizeitmoglichkeiten
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