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Das Oberpfälzer Seenland
Direkt vor Ihrer Haustüre liegt mit dem Oberpfälzer Seenland eine Freizeit- und Naherholungsregion,

die nur darauf wartet, entdeckt zu werden! Mediterrane Stimmung an den Ufern der Seen und Flüsse lädt dazu ein, den Alltag hinter sich und die 
Seele baumeln zu lassen! Egal ob Baden, Bootswandern, Wasserski und Wakeboard fahren, Segeln, Surfen, Tauchen oder StandUp-Paddling – 

mehr als 800 Hektar Wasserfläche rund um die größten Seen Ostbayerns, unzählige Teiche und idyllische Flüsse machen all‘ dies möglich. 

Aber auch naturverbundene Rad- und Wanderfreunde kommen hier voll auf ihre Kosten: 
Mehr als 700 Kilometer gut ausgeschilderte und gepflegte Wander- und Radwege erschließen die Region und bieten Einblicke in Natur, 

Kultur und Traditionen der Seenland-Gemeinden Bodenwöhr, Bruck in der Oberpfalz, Neunburg vorm Wald, Nittenau, Schwandorf, 
Schwarzenfeld, Steinberg am See und Wackersdorf. 

#meinseenlandmoment
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Auch für Fotografinnen und Fotografen bietet das Oberpfälzer Seenland fantastische Fotomotive. Auf den diversen Fotoplattformen reiht 
sich unter dem Motto „Mein Seenlandmoment“ ein traumhaftes Bild ans nächste. Für unseren Seenland-Kalender haben wir uns deshalb 

auf die Suche nach den besten Seenlandmomenten gemacht. Gäste sowie Einheimische wurden im Rahmen eines Fotowettbewerbs dazu 
aufgerufen, ihren schönsten Moment im Oberpfälzer Seenland fotografisch festzuhalten. Das Ergebnis unserer Suche halten Sie heute in 

den Händen: Unseren Oberpfälzer Seenland-Kalender, der die wasserreichste Region Ostbayerns in all ihren Facetten zeigt. 
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Fotografin: Stefanie Fünffinger
Thema: Winter in Nittenau
Ort: Nittenau
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Veranstaltungen im 
Oberpfälzer Seenland

„A guads Neis!“ – Mit einem 
Feuerwerk begrüßen wir 
das neue Jahr. Auch in diesem Jahr 
warten im Oberpfälzer Seenland wie-
der viele interessante Terminhigh-
lights, die für jeden Geschmack die 
passende Veranstaltung bieten. Infor-
mieren Sie sich im Veranstaltungska-
lender auf unserer Homepage unter 
www.oberpfaelzer-seenland.de oder 
direkt bei uns vor Ort über Festspiele, 
Ausstellungen, Feste, Konzerte und viele 
weitere spannende Höhepunkte.

Januar 2022
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Fotograf: Wolfgang Aures
Thema: Sandoase von oben
Ort: Bruck i.d.OPf. 
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Februar 2022
Information vor Ort - 
Wir freuen uns auf Sie!

Planen Sie schon jetzt Ih-
ren Ausflug ins Oberpfälzer 
Seenland und informieren Sie sich vor 
Ort über das Freizeitangebot unserer 
acht Seenland-Gemeinden. Wir freuen 
uns auf Ihren Besuch in unserer Tourist-
Information am Steinberger See direkt 
neben der größten begehbaren Erlebnis-
holzkugel der Welt und beraten Sie gerne! 
Entdecken Sie auch unsere Oberpfälzer 
Seenland-Liegestühle und Strandtücher 
sowie unseren Regionalkorb zum Ver-
schenken oder für Zuhause!

KW Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
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Fotograf: Mario Bernhardt
Thema: Winterlandschaft am Murner See
Ort: Wackersdorf
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März 2022
Fotowettbewerb #mein-
seenlandmoment2022

Auch in diesem Jahr suchen 
wir wieder die schönsten 
Fotomomente aus dem Oberpfälzer 
Seenland. Wasser, Natur, Aktiv, Kultur, 
Genuss – es gibt viel zu entdecken in der 
wasserreichsten Region Ostbayerns. Wir 
freuen uns über viele eindrucksvolle Bil-
der über Facebook und Instagram oder 
per E-Mail. Mitmachen lohnt sich – es 
gibt auch dieses Mal wieder tolle Preise 
zu gewinnen und die Gewinnerbilder 
werden im Oberpfälzer Seenland-Ka-
lender 2023 veröffentlicht. 

KW Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
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Fotografin: Beate Kidd
Thema: Blick auf den Hammersee
Ort: Bodenwöhr
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Natur im Einklang 

Das Oberpfälzer Seenland 
bietet eindrucksvolle Natur-
erlebnisse und begeistert 
Besucher mit einer vielfältigen Pflanzen- 
und Tierwelt. Unberührte Auen, ausge-
dehnte Wälder, malerische Flussläufe. 
Nehmen Sie sich Zeit und tauchen Sie 
ein in die Faszination ursprünglicher 
Natur. Abwechslungsreiche Wander-
wege und Lehrpfade bringen Sie an 
die schönsten Plätze, vermitteln Wis-
senswertes über die Landschaft und 
ihre Bewohner und sorgen dafür, dass 
Naturgenuss zum Naturerlebnis wird.

April 2022
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Fotografin: Melanie Martinu
Thema: Sonnenaufgang in Schwandorf
Ort: Schwandorf
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Mai 2022
Stadt- und 
Erlebnisführungen

Mit einem Pfalzgrafen durch 
die Altstadt spazieren, sich 
in Bayerns größtem Felsenkellerlaby-
rinth auf die Spuren der berüchtigten 
Kellerdiebe begeben oder mit Maskott-
chen WaFiNa die Oberpfälzer Teichwirt-
schaft erforschen - Lassen Sie sich von 
unseren Stadt- und Erlebnisführungen 
begeistern und entdecken Sie unsere 
Region hautnah! Diese lassen sich auch 
ideal mit einer geführten Bustour oder 
einer Erlebnisführung bei einem unserer 
Direktvermarkter verbinden.
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Fotografin: Eveline Kaltenegger
Thema: Kunst- und Wasserweg am Hammersee
Ort: Bodenwöhr
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Juni 2022
Radeln, Wandern, 
Reiten und mehr ...

Dank seiner idyllischen Lage 
ist das Oberpfälzer Seen-
land ein wahres Radel- und Wander-
paradies. Mehr als 700 Kilometer gut 
gepflegte Rad- und Wanderwege laden 
zu einer aktiven Auszeit ein. Ultimativen 
Fahrspaß garantieren eine Segway-Tour 
oder eine rasante Runde auf einer der 
größten Kartbahnen Deutschlands! Ver-
bessern Sie Ihr Handicap auf dem Golf-
platz des Golfclubs Oberpfälzer Wald 
oder entdecken Sie das breitgefächerte 
Angebot unserer Reitbetriebe! 
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Fotografin: Simone Baier
Thema: Karibik-Feeling am Murner See
Ort: Wackersdorf
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Juli 2022
Kultur erleben

Die Festspielsaison ist eröff-
net! Von lodernden Feuern 
über Reitgefechte bis hin 
zu einer geisterhaften Komödie mit 
Henkern, Hexen und Bierpantschern: 
Die Festspiele unserer Seenland-Ge-
meinden hauchen der Vergangenheit 
neues Leben ein. Tauchen Sie ein in 
Geschichte, Kunst und Kultur unserer 
Region! Burgen, Schlösser und Kirchen 
legen Zeugnis von der Tradition der 
Seenland-Gemeinden ab und Museen 
halten die Erinnerung an die Geschichte 
der Region wach. 

KW Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

26 1 2 3

27 4 5 6 7 8 9 10

28 11 12 13 14 15 16 17

29 18 19 20 21 22 23 24

30 25 26 27 28 29 30 31

Juli 2022
Kultur erleben

Die Festspielsaison ist eröff-Die Festspielsaison ist eröff-Die Festspielsaison ist eröff
net! Von lodernden Feuern 
über Reitgefechte bis hin 
zu einer geisterhaften Komödie mit 
Henkern, Hexen und Bierpantschern: 
Die Festspiele unserer Seenland-Ge-
meinden hauchen der Vergangenheit 
neues Leben ein. Tauchen Sie ein in 
Geschichte, Kunst und Kultur unserer 
Region! Burgen, Schlösser und Kirchen 
legen Zeugnis von der Tradition der 
Seenland-Gemeinden ab und Museen 
halten die Erinnerung an die Geschichte 
der Region wach. 

KW Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

26 1 2 3

27 4 5 6 7 8 9 10

28 11 12 13 14 15 16 17

29 18 19 20 21 22 23 24

30 25 26 27 28 29 30 31



Fotografin: Claudia Eichenseher
Thema: Erlebnisholzkugel im Wasserspiegel
Ort: Steinberg am See
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August 2022
Wasserspaß und 
Badevergnügen

Wasser soweit das Auge 
reicht! Ruhig dahinplät-
schernd, rasant schäumend, still in 
der Sonne glitzernd – so vielfältig zeigt 
sich die Wasserlandschaft im Ober-
pfälzer Seenland mit den größten Seen 
Ostbayerns. Die Seen bieten beste Vo-
raussetzungen für alle Arten des Was-
sersports wie Segeln, Surfen, Tauchen, 
Stand Up Paddling oder Wasserski. Die 
Flüsse Naab und Regen sind bei Boots-
wanderern sehr beliebt und auch Angler 
finden hier ihr Glück.
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Fotograf: Mario Hartl
Thema: Idylle in Traunricht
Ort: Schwarzenfeld
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September 2022
Fischgenuss und 
Fischerlebnis

Herbstzeit ist Karpfenzeit 
im Oberpfälzer Seenland, 
das mit dem Charlottenhofer Weiher-
gebiet das Herzstück des Fischwirt-
schaftsgebietes „Karpfenland Mittlere 
Oberpfalz“ bildet. Ab September dreht 
sich alles um den heimischen Fisch. 
Erfahren Sie bei einer Erlebnisführung 
mit unseren Teichwirten mehr über 
die Oberpfälzer Teichwirtschaft und 
entdecken Sie den Oberpfälzer Karpfen 
in seinen verschiedenen Zubereitungs-
formen in unseren Gaststätten. 
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Fotograf: Matthias Müller
Thema: Herbststimmung am Eixendorfer See
Ort: Neunburg vorm Wald
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Oktober 2022
Wanderge(h)nuss

In der goldenen Jahres-
zeit lädt das Oberpfälzer 
Seenland Wanderbegeis-
terte zu einer aktiven Auszeit durch 
die kunterbunte Herbstlandschaft ein. 
Als wanderbarer Geheimtipp gilt unser 
rund 70 Kilometer langer Oberpfälzer 
Seenweg zwischen Ebermannsdorf und 
Rötz, der den Jurasteig über den Erz-
weg mit dem Goldsteig verbindet. Die 
Oberpfälzer Seenland-Wanderwochen 
laden in den Wochen um den 3. Oktober 
zu spannenden Themenführungen in 
allen Seenland-Gemeinden ein. 
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Fotografin: Dana Brummer
Thema: Morgenstunde in Klardorf
Ort: Schwandorf
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November 2022
Aus- und Weitblicke

Das Oberpfälzer Seenland 
aus einer ganz anderen 
Perspektive erleben und 
traumhafte Aus- und Weitblicke in luf-
tigen Höhen genießen? Steigen Sie mit 
dem Gyrocopter auf und entdecken 
Sie die abwechslungsreiche Fluss- und 
Seenlandschaft aus der Vogelperspek-
tive! Auch der Aussichtsturm bei Wa-
ckersdorf und die größte begehbare 
Erlebnisholzkugel der Welt in Steinberg 
am See belohnen den Aufstieg mit einer 
spektakulären Aussicht über den Murner 
See und Steinberger See.
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Aus- und Weitblicke

Das Oberpfälzer Seenland 
aus einer ganz anderen 
Perspektive erleben und 
traumhafte Aus- und Weitblicke in luf-
tigen Höhen genießen? Steigen Sie mit 
dem Gyrocopter auf und entdecken 
Sie die abwechslungsreiche Fluss- und 
Seenlandschaft aus der Vogelperspek-
tive! Auch der Aussichtsturm bei Wa-
ckersdorf und die größte begehbare 
Erlebnisholzkugel der Welt in Steinberg 
am See belohnen den Aufstieg mit einer 
spektakulären Aussicht über den Murner 
See und Steinberger See.
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Dezember 2022
Winterlicher 
Weihnachtszauber

Zur Winterzeit zeigt sich das 
Oberpfälzer Seenland von 
seiner ruhigen Seite. Wenn einmal im 
Jahr der Duft von Glühwein, Plätzchen 
und Stollen in der Luft liegt und sich 
kleine Buden mit Kunsthandwerken, 
Handarbeiten und köstlichen Schman-
kerln aneinanderreihen, dann ist Christ-
kindlzeit im Oberpfälzer Seenland. In 
der Vorweihnachtszeit öffnen die Weih-
nachtsmärkte ihre Pforten und laden 
zum besinnlichen Beisammensein ein. 
Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

KW Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
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feiertag
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Silvester
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