
 

  

 

  

 

  

 

 

 

 

   

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

Ich lade Sie      -lichst ein, mit mir das 
Oberpfälzer Seenland und die schöne 
Oberpfalz mit dem Fahrrad, dem E-Bike 
oder zu Fuß zu erkunden. Gerne erzähle 
ich Ihnen amüsante Geschichten und 
Wissenswertes über meine Heimat. 

Die Touren plane ich selbstverständlich 
individuell nach Ihren Wünschen.  

Reiseveranstalter können mich gerne für 
ihre Unternehmungen als Guide buchen. 

Andreas Prölß 
zertifizierter Gästeführer 

und Fahrradguide nach ADFC 
Tel. +49 178 6169736 

Tel. +49 151 67041175 
Mail: andreas.proelss@gmail.com 

Vom Steinberger See über den 
Murner See zum Hammersee 

 

Es handelt sich um eine mittelschwere 
Fahrradtour mit einer Streckenlänge von 
60 Km und 370 hm, die eine gute 
Grundkondition erfordert. 

Die Streckenführung verläuft über-
wiegend auf befestigten Wegen.  

Start und Ziel ist die Holzkugel am 
Steinberger See.  

Oberpfälzer Seenland 
geführte Fahrrad- und 

E-Bike-Touren 

Freizeitparadies 
Oberpfalz- 

unvergessliche Stunden  
im Oberpfälzer Wald 

und 
 Oberpfälzer Seenland  

Informationen und 
Angebote: 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vom Murner See über den Steinberger 
See der Naab entlang durchs 
Charlottenhofer Weihergebiet 

 

Es handelt sich um eine mittelschwere 
Fahrradtour mit einer Streckenlänge von 53 
Km und 260 hm, die eine gute 
Grundkondition erfordert. 

Die Streckenführung verläuft überwiegend 
auf befestigten Wegen.  

Start und Ziel ist der Großparkplatz am 
Murner See. 

Von Max Reger zu Konrad Max Kunz 

 

 

Es handelt sich um eine mittelschwere 
Fahrradtour mit einer Streckenlänge von 
58 Km und 320 hm, die eine gute 
Grundkondition erfordert. 

Die Streckenführung verläuft über-
wiegend auf befestigten Wegen.  

Start ist die kreisfreie Stadt Weiden 
i.d.Opf., Ziel ist die Große Kreisstadt 
Schwandorf. 

Durch die Talauen von Haidenaab     
und Creußen 

 

Es handelt sich um eine mittelschwere 
Fahrradtour mit einer Streckenlänge von 
58 km und 270 hm, die eine gute 
Grundkondition erfordert. 

Die Streckenführung verläuft überwiegend 
auf befestigten Wegen.  

Beginn und Ende ist der Markt Mantel 


